Diabetes typ 2 &r en mycket vanlig sjukdom dar arftlighet och dvervikt ar kanda
riskfaktorer. 1 en ny studie vid Karolinska Institutet visar forskare att kvinnor och man
med anlag for diabetes har olika riskfaktorer for att fa typ 2-diabetes och prediabetes.
Studiens resultat publicerades nyligen i tidskriften Frontiers in Endocrinology.
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Hos friska kvinnor ar laga serumnivaer av fettvavsproteinet adiponectin en
oberoende stark prediktor for typ 2-diabetes och prediabetes i framtiden. Hos friska
man ar i stallet laga serumnivaer av leverproteinet IGFBP-1, en oberoende stark
prediktor for typ 2-diabetes och prediabetes. Det vill sdga dessa proteiner som ar
matt pa insulinkanslighet i fettvav (adiponectin) respektive lever och muskler (IGFBP-
1) kan forutsdga om man har stor risk att fa diabetes om 10 ar.

Forskningen bygger vidare pa en studie gjord i Shanghai 2016 av man med
prediabetes som visade att om de dkade sin fysiska aktivitet och byggde muskler sa
minskade risken betydligt att i framtiden drabbas av typ 2-diabetes. | samma studie
visade man att kvinnor med prediabetes maste undvika att 6ka bukfetman,
midjemattet, eller minska stort midjematt for att forebygga typ 2-diabetes.

— Var studie forklarar varfor man sag denna konsskillnad nar det gallde preventiv
livsstil, sager Kerstin Brismar, professor i diabetesforskning vid institutionen for
molekylar medicin och kirurgi. De proteiner vi studerade hos man och kvinnor dkar
vid 6kad muskelmassa och fysisk aktivitet (IGFBP-1) respektive minskad bukfetma
och vid kalorirestriktion (adiponectin), fortséatter hon.

Det kan ocksa forklara varfor regelbunden traning bland bukfeta kvinnor inte hjalper
sa bra att minska risken for diabetes typ 2.

— Vi har tidigare visat att midjemattet var en stark prediktor for typ 2-diabetes hos
kvinnor och nu kunde vi visa att det var kopplat till minskad produktion av
adiponectin, ett protein/hormon som produceras i fettvaven for att bl a skydda mot
cellstress, sager Kerstin Brismar.

Andra studier bade hos méanniskor och maéss har visat att saval hoga normalnivaer av
adiponectin som att hdga normalnivaer av leverproteinet IGFBP-1 skyddar mot att fa
typ 2-diabetes hos kvinnor och méan.

Studien har letts av Claes-Géran Ostenson, professor vid institutionen for molekylar
medicin och kirurgi, och var ett samarbete mellan forskare vid Karolinska Institutet
och forskare vid universiteten i Kopenhamn, Aarhus och Odense i Danmark.
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