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Stiftelse for Diabetesforskning

Maltidens och motionens betydelse for

kropp och sjal!

Vialkommen till en eftermiddag om maltiden, dess skénhet, och motionens

betydelse for kropp och sjal.

Sondagen den 22 november, 2015, kl. 14:00 - 17:00

Nanna Svartz Aula, Huvudentrén, Karolinska Universitetssjukhuset, Solna
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Om Rolf Lufts Stiftelse for Diabetesforskning och bakgrund till
dagens symposium
Kerstin Brismar

Maltiden som lust och medicin
Carl Jan Granqvist

Motion och din hjarna
Carl Johan Sundberg

Motion och din sjal
Jill Taube

Paus

Bordets sota teater
Charlotte Birnbaum

Sinnesro, ndrvaro och gemenskap - maltidens betydelse for halsan
Sigrid Bdardny

5:2-metodens effekt pa kropp och sjal
Kerstin Brismar, Neda Rajamand-Ekberg

Varmt valkommen!

Ingen féranmalan, ingen avgift



Kerstin Brismar ar specialist i
hormonsjukdomar samt professor i
diabetesforskning vid Karolinska Institutet.
Forskningsfokus ligger pa diabetes-
komplikationer, sarskilt betydelsen av
tillvaxtfaktorn IGF-1 och IGFBP-1, hogt
blodsocker (hyperglykemi), syrebrist
(hypoxi), genetiska faktorer samt oxidativ
stress och kost. Grundlaggande studier har
gjorts av hur IGF/ IGFBP-systemet regleras,
dess kliniska relevans, betydelse for att
enkelt kunna diagnostisera risk for diabetes,
betacellssvikt och insulinkdnslighet.

Carl Jan Grangquvist, Fil Dr HC i
Maltidskunskap vid Orebro Universitet,
professor emeritus i Maltidskunst vid
Stavangers Universitet, f.d. gastgivare vid
Grythyttans Gastgivaregard, forfattare,
kasér och forekommer med vintips
tillsammans med Lotta Bromé i P4 Extra.
Arbetar numera med att tillskapa "Culinary
Craft, Art, Heritage and Science", under
samlingsbegreppet Aptitum - ett europeiskt
centrum fér maltidsupplevelse. Detta
center ar forlagt till Saxa Bruk, beldget i
Varmland, granne med Grythyttan.
Plattformen i Stockholm heter Vinkallaren
Grappe, en lagringskallare for dem som
uppskattar och njuter av mogna viner.

Carl Johan Sundberg ar legitimerad lakare
och professor i molekylar och tillampad
arbetsfysiologi vid Karolinska Institutet
(K1). Hans forskning handlar om hur gener
och epigenetiska mekanismer ar
involverade i anpassningen till traning och
fysisk aktivitet. Carl Johan har varit
vetenskaplig sekreterare och ordférande
for Svenska Lakaresallskapets sektion for
Fysisk Aktivitet och Idrottsmedicin och ar
ordférande for Yrkesféreningar for Fysisk
Aktivitet, som bl.a. utvecklat boken FYSS
(handbok for ordination av fysisk aktivitet
vid prevention och behandling av
sjukdom). Han ar en av forfattarna till
boken Hdlsa pd Recept — trdna rdtt, ma
bdttre lev léngre.



Jill Taube, mangsysslande psykiatriker
med fokus pa det friska och for vad
kroppen kan gora for sjélen. Driver
DansSteget som ar kunskap om halsa
och dansgladje, allt i ett, for manniskor
med psykisk ohalsa. Inom psykiatrin i
Stockholm é&r Jill Taube kdnd som en
eldsjal nar det galler att sprida FaR,
fysisk aktivitet pa recept. | hennes bok
"Sjal och kropp - Roérelse for psykiskt
valbefinnande" pladerar hon for
motion som en viktig metod i kampen
mot depression och angest.

Charlotte Birnbaum &r skribent och
forfattare. Fodd i Stockholm 1960 och
har skrivit flera bocker, framst pa tyska,
da hon har bott i Tyskland under manga
ar. Charlotte intresserar sig for historisk
mat i allmanhet och av barockens
matvanor och bordsdekorationer i
synnerhet. Hon har skrivit om pastejer,
servettbrytning och banketter till
Drottning Kristinas dra, och mycket
mer... Under namnet “This Dinner is a
Group Show” anordnar Charlotte
middagar dar konsten och maten moéts i
skdn harmoni. | detta foredrag talar
hon framst om “det s6ta” och dartill lite
om servetter och pastejer.

Sigrid Bdrdny ar en passionerad
matinspirator som lagar mat full av
varme och sinnlighet. Hon vann i hard
konkurrens tavlingen ”Sveriges
Masterkock” i TV4 2012 och jobbar
sedan dess med receptskapande, cook-
a-longer, inspirationsféreldsningar,
radio och tv. Hennes huvudfokus ar
samspelet mellan mat- och
kansloupplevelser. Sigrid har gett ut
kokbockerna Spisvdarme och Sigrids Kok
(Bonnier Fakta).



